1. LECKE: REFORMATUS REMENYSEGUNK:
GYASZOLOK VASARNAPJA

Gyiilekezeti oraszam: 1. Egyhazi iskolak 6raszama: 1.

\Jézus ekkor ezt mondta neki: , En vagyok a feltamadas és az élet, aki hisz énbennem, ha
meghal is, él.” (In 11,25)

TEOLOGIAI ALAPVETES

(Felhasznalt irodalom:

Fekete Kéroly: A Heidelbergi Katé magyarazata. Budapest, 2013, Kélvin Kiado.
Szathmary Sandor: Unnepeink iizenete. Miskolc 2005, Kalvin Kiado.

Dr. Torok Istvan: Dogmatika. Amsterdam, 1985, Free University Press.)

Feltamadas:

Jézus a Martaval vald beszélgetésben konfrontalodik kora zsidosdganak a feltamadasrol valo
tanitasaval. A zsidosag a testrdl azt tanitotta, hogy az idék végezetekor uigy kovetkezik be a
feltamadas, hogy a mar meghalt test elevenedik meg olyan alakban, amilyenben egykor mar
volt, ahogyan megteremtette Isten. Ez a farizeusok altal képviselt feltimadashit azt jelentette,
hogy visszaall egy teremtési allapot. A csontokra inak keriilnek, majd hus, és bér, ahogyan
Ezékiel latomasaban. (Ez 37,6) A 1élekrdl pedig azt tanitottak, hogy az Isten tulajdona. A halal
utan az Ur visszaveszi az ember lelkét. Es a feltamadaskor majd visszaadja az embernek, és igy
elevenedik meg €s €l ujra az ember.

Amikor Jézus a feltdmadasrol beszél, akkor nem ilyen feltamadasrol szol. Mivel a tanitvanyok
az 0szovetségi feltamadashitet ismerték, €s nem ismertek analogiat erre, amirdl Jézus szolt, nem
értették, hogy mirdl beszél, csak azutan értették meg, hogy talalkoztak a Feltamadottal.

Jézus tanitasaban két ponton tér el a korabeli zsidosag tanitasatol. Egyrészt a feltdimadas mar
ebben az ¢letben kezdetét veszi. Mégpedig a hit altal. Nem az idék végén. A I1élek mar a foldi
testben fel tud tdmadni. Az 6rok élet mar itt a f6ldon kezdetét veszi. A feltimadds nem
automatikusan kovetkezik be mindenkinél, hanem azokkal torténik, meg, akik az Eletet az
¢letiikbe fogadtak. A feltamadds a bilin hatalmabol valé megfosztatast jelenti.
Masrészt a feltamadott test nem azonos a foldi testtel. A feltamadott test tobb és mas lesz, mint
az eredeti. A feltamadas egy 0j teremtés. A tanitvanyok ezt akkor tudtak csak megérteni, amikor
a Feltamadott megjelent nekik.

Keresztyén reménység:

A foldi élet lezardsa utdn Krisztustdl senki sem valaszthat el minket. (Kol 3,1) Aki
¢letkozosségben €l Krisztussal, az sem a halal eldtt, sem a halal utan nem szabad zsakmanya a
Gonosznak. Ezért tekintiink reménységgel és vigasztaldssal haldlunkra. A jovo élet és a
feltimadas fel6] az tud reménységgel nyilatkozni, aki az Eletrdl és a Feltimadasrol hittel tud
nyilatkozni. A halal Isten gyermekei szamara is félelmetes dolog, azért a Katé vigasztalasrol
beszél az 6rok élet kapcsan. A halal utdn eld van készitve az élet. A megvaltas tavlatabol nézve
a foldi élet szenvedései is mas jelentdséget kapnak. Az a gydzelem, amit Jézus kivivott a halal
felett, a keresztyén embernek is sajatja lesz. Az Apostoli Hitvallés a test feltamadasarol vall. A
test €s a lélek ismét egyesiil egymdssal. Erdteljesen szoélaltatja meg az a bizonyossagot, hogy
az ember ¢lete nem ér véget a halallal. P4l apostol a gabonamag hasonlataval tanit a test
feltamadasarol. (1Kor 15,36) Ez a hasonlat megmutatja a sziiletési és feltamadott test kozott
hasonlésagrol €s kiillonbozdéségrol.



A Heidelbergi Katé 58. kérdés-felelete arrol szol, hogy mar a foldi élet soran bizonyossaga van
a keresztyén embernek az 6rok élet feldl. Ez a bizonyossag 6rommel tolt el. A halalhoz valo
viszonyt nem az elmulas iranti félelem hatarozza meg, hanem a Krisztussal valo taldlkozas
orome. Az orok ¢€let és a foldi élet kozott van folytonossag. Az 6rok €let feletti 6rom megjelenik
mar a keresztyén ember f6ldi életében.

Gyasz a Bibliaban:

A bibliai gyasz jellemz6i:

— Isten jelenlétében torténik: Az életet Isten adja és Isten hatarozza meg az élet hosszat
is. ,,Add tudtomra, Uram, életem végét, meddig tart napjaim sora, hadd
tudjam meg, milyen mulandé vagyok! Az élet Istent6l jon és hozza megy vissza. O az
élet Ura.” (Zsolt 39,5) Mivel O az élet Ura, ezért az élettel és halallal kapcsolatos
orommel és fajdalommal is Hozza lehet fordulni. Az Ujszévetségben a halalrol valé
gondolkodast a Krisztussal valo talalkozas reménysége hatarozza meg. A haldl nem
vége, és nem befejezése valaminek, hanem a kezdete. Atmenet egy 1étforméabol a
masikba. Amikor az emberi élet kiteljesedik, beérik, ahogyan Pal apostol az elvetett
buzaszem példajaval ezt érzékeltette. ,, Amit vetsz, nem kel életre, mig elébb el nem
rothad, és amit elvetsz, azzal nem a leendd testet veted el, hanem csak a magot, taldan
buzaét vagy valami masét.” (1Kor 15,36-37)

— Gyasz kdzosségben torténik: A Biblidban nem az egyén problémaéja a veszteség. Nem
is tud kivonulni a tarsadalombdl. A kdzosség tamogatisaban a veszteséget konnyebb
feldolgozni.

— Gyaszritudlék a Biblidban: A temetés, a gyasz meghatdrozott menet, ritudlé szerint
tortént. A gyaszold6 kiilsé megjelenésével és magatartasaval is a kozosség tudtara adta
a fajdalmat. A gyaszold nem ékszerezte, nem diszitett fel magat. Mindaz, ami szép,
ami ebben a korban esztétikusnak szamit, azt most el kell tiintetni.
,,Amikor meghallotta a nép ezt a kemény beszédet, gydaszolni kezdett, és senki sem
rakta magara ékszereit.” (2Mo6z 33,4) A fej természetes diszétdl is megfosztottak
ilyenkor magukat, sét még el is csufitottak: ,,Az Ur, a Seregek Ura azon a napon
sirdsra és gydszoldsra hiv, Kopaszra nyirdsra és zsdkba oltozésre.” (Ezs 22,12)
,, Csak halkan sohajtozz, ne gydszold ugy, ahogy a halottakat szoktdk! Tedd fo! a
fejdiszedet, és kosd a labadra sarudat, ne takard el a bajuszodat, és ne edd a
gyaszolok kenyerét! (Ez 24,17) A fajdalom pusztitod erejét fejezték ki az egyébként
nagy értéknek szamit6 ruha megszaggatasaval is., Es megszaggatta Jdkoéb a
felséruhdjat, zsakruhat tekert a derekdra, és sokaig gydszolta a fiat.” (1Moz
37,34) ,,Job ekkor folallt, megszaggatta kontosét, és megnyirta a fejét.” (Job 1,20)
A Biblidban fennmaradtak gyaszénekek, amelyek megmutatjdk, hogy milyen
gondolatok foglalkoztattak a gyaszolokat. ,,David ezzel a gyaszénekkel siratta el
Sault és fiat, Jonatant, és meghagyta, hogy tanitsak meg Juda fiait is erre az ijdalra,
amely meg van irva a Jasar konyvében: Izrdel ékessége elesett halmaidon! O, hogy
elhullottak a hosok! Ne mondjatok el Gatban, ne hirdessétek Askelon utcadin, hogy ne
oriiljenek a filiszteusok lanyai, ne vigadjanak a kériilmetéletlenek lanyai! Gilboa-
hegyei, ti aldozatot kéveteld mezok! Ne hulljon ratok se harmat, se eso! Mert ott érte
szégyen a hdsok pajzsat, Saul pajzsat nem kenik mar olajjal. Sebesiiltek vérétdl,
hosok koverjétol Jonatan ija nem rettent vissza, Saul kardja nem tért vissza
dolgavégezetlen. :Saul és Jonatan, kik egymdast szerették, éltiikben kedvelték, a
halalban sem vdaltak el. Gyorsabbak voltak a sasoknal, erdsebbek az
oroszlanoknal. Izrael lanyai! Sirassatok Sault, ki gyonyori biborba oltoztetett,
ruhdtokat arannyal ékesitette. O, hogy elhullottak a hésék a harcban! Jondtin




halmaidon esett el! Elszorul a szivem, testvérem, Jonatan, oly kedves voltal nekem!
Csoddsabb volt a szereteted a nék szerelménél. O, hogy elhulltak a hosok,
elpusztultak a harci eszkozok! (2Sam 1,17-27)

A siras a gyasz természetes kifejezéeszkoze volt férfiak esetében is. ,, Amikor meghalt
Sdara Kdanadn foldjén Kirjat-Arbaban, azaz Hebrénban, Abrahdm bement Sdrdhoz,
hogy meggydszolja, és elsirassa dt.” (1Moz 23,2)

A gyaszsiratds iddszaka eltérd. Volt, hogy 7 nap, 40 és 70 napig sirattdk a halottat.
(1Sam 31,13; 1Moz 50,3; 4 M6z 20,29)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Elisabeth Kiibler-Ross: A halal és a hozza vezeté ut, Budapest;
Napfogyatkozéds Egyesiilet Honlapja; Polcz Alaine: Meghalok én is? A halal és a gyermek,
Jelenkor kiadé Pécs, 2007; Singer Magdolna: Boldogan éltek, mig meg nem haltak...és

azutan? Mora Kiad6 2011; Verena Kast: Egy lelki folyamat stddiumai és esélyei, Park Kiado,
2009)

Gyaszolas folyamata:

A gyasz egy nagyon Osszetett, ezerféle érzelemtdl atszott folyamat. Egy veszteségre adott
valaszreakci6. Ezen a fajdalmas élményen hivé és hitetlen ember ugyanugy at kell, hogy
menjen. Valtozo, hogy ki hogyan éli at, mennyi ideig is tart a gydsz intenziv szakasza.
Mindenesetre egy egész életre kihatd lelki torténésrdl van szd. A folyamat megélésében
egyéni eltérések lehetnek, azonban vannak hasonld, mindenkinél felismerhetd jegyek. A
gyaszolas folyamatdnak megismerése segitségiil lehet a gyaszold mellett 1évoknek abban,
hogy tdmogatast nyljtsanak. A veszteségre adott reakcid szamtalan tényezd fliggvénye. A
gyaszolas folyamatanak szakaszolasara tobb modell 1étezik. Az alabbi leiras tobb modell
Otvozetébdl késziilt:

— Megeldz0 gyasz-fazisa: Ez abban az esetben torténik, ha a halal nem hirtelen
kovetkezik be, sulyos betegség miatt mar elére lehetett gondolni. A hozzatartozok
mar a halal tényleges beallta el6tt foglalkoznak a haldl eshetdségével. Ez a fazis
segithet a gyasz feldolgozasaban. Ha a beteg, haldokl6 nyiltan beszél a halalarol, a
kivansagairol, akkor ez segithet a csalddtagoknak a megbékélésben. Régebben a
haldoklé magahoz hivatta a csaladtagokat, és elblcsuzott mindenkit6l. Ma sajnos
legtobben korhazba keriilnek életiik utolsé idszakéra, és maganyosan halnak meg.
A hospice-hazak segitenek abban, hogy ne korhazi koriilmények k6zott, de megfeleld
ellatottsaggal élhessék méltosaggal életiik utolsd idejét a sulyos betegek. A
keresztyén ember ¢€letében ez az iddszak gyakran a csodaért €s a gydgyulasért valo
imadsag iddszaka.

— Tagadas-sokk fazisa: Amikor a halal ténye kidertil, sokan tagadassal reagalnak. Nem
hiszik el. Mintha meg sem tortént volna. Nem akarjak tudomasul venni, elhinni. ,,Ez
nem lehet igaz! Ez nem torténhetett meg!” Ilyen gondolatok vannak a gyészold
lelkében. Erzelmi bénultsag idészaka ez. A gyaszolé tigy érzi, mintha iires lenne,
lefagyott, vagy livegblira mogott lenne elvalasztva a vilagtol. Elisabeth Kiibler-Ross,
aki orvosként nagyon sokat foglalkozott haldoklokkal, a meghalds folyamataval,
sokk-fazisanak nevezi ezt az idészakot. Az ember lelkileg lebénul szinte. A temetés
koriili teenddk elvégzésének idszaka ez. Nagyon lassan tudatosul a haldl ténye, a
szeretett személy nélkiili ¢élet ténye. Jellemzd lehet erre a szakaszra a tulsagos
passzivitas vagy aktivitas is. Lassan kezdddik az elvalas. Erds és mély érzelmek
altaldban még nem keriilnek felszinre ilyenkor. A gyaszolo elfoglalja magat
mindenféle tevékenységgel. Gépies viselkedés jellemzo.




Ebben a szakaszban el6fordulhat, hogy a hivé ember megnémul, nem tud imadkozni,
vagy éppen csak a megtanult imadsagokat mondja gépiesen. A szavak, amikkel
ilyenkor vigasztaljak a gyaszolot, gyakran nem érnek el a szivig.

—  Erzelmek kitorésének szakasza: A tagadas és sokk fazisa utin az érzelmek

kitdrésének és ziirzavaranak az ideje kovetkezik. Sokszor ez a legnehezebb idészak
ez a kornyezetben ¢él6k szamara. Erzelmi hullamvolgyek és hullamhegyek kovetik
egymast. Ilyenkor vetddik fel a felelésség kérdése. Az elhunytra is haragudhat
ilyenkor a hatramaradott csaladtag. Nehéz elfogadni a tehetetlenséget. Megjelenik a
blintudat. A gyészolo feleldsnek érzi magat, amiért elhunyt a csalddtag. Sokszor
irrealis biintudatot érez a gyaszold. Ambivalens modon egyszerre lehet valaki
ilyenkor tarsasagkeriilo ¢s kereso is. A gyasz idején jelentkezhetnek testi tiinetek is.
Ekkor jelentkezhet a depresszid, apdtia is. Kiilondsen iddsebbeknél eléfordulhat a
halalba kovetés vagya az ongyilkossagig. Fajdalom, harag, tompasag, lelkiismeret
furdalés és ezer mas érzés kavaroghat ilyenkor az emberben. ,,Miért pont én?” Furcsa
gondolatok is megsziilethetnek, példaul azokra haragudhat, akik életben maradtak
vagy ¢élnek.
A hivé ember ebben a fazisban sokat, akar konnyek kozott imadkozik. Ebben a
szakaszban tesztelddik az Istennel val6 kapcsolat. El6fordulhat harag Istenre, azokra,
akik megigérték, hogy biztosan csoda torténik, és Isten meggydgyitja a szerettlinket.
Ez az id6szak lehet, hogy az Istennel val6 harc és kiizdelem a hivé ember életében.
Ujra és tjra elékeriil a ,,Miért?”- kérdés. Személyes teologiai valaszt kell talalni erre.
A kiilsd valaszok koziil valamelyiknek belsévé kell véalnia. A halél utani élet kérdése
nagyon eldtérbe keriil. A keresztyén reménységgel sokat foglalkozik a gyaszolo.

— Elfogadas szakasza: Amikor a gydszold megtanul egyiitt élni a veszteséggel, és nem
csak hatrafelé, hanem el6re is tud tekinteni. Ekkor mar el tud vonatkoztatni. Nem
tolti ki mar minden masodpercét a szeretett személlyel valé foglalkozas, vagy 6ra
gondolas. Képes szeretettel emlékezni. EImulik a rendszeres nagy érzelmi kitorések
ideje. Ez a belenyugvas és beletorddés ideje. Eldfordul, hogy iddnként egy hirtelen
kivalto tényezd, hang, vagy emléktargy vagy linnep hatasara el6tornek a fajdalmas
érzések.

A keresztyén ember elfogadja Isten kezébdl a veszteséget. Az Istennel valo kapcsolat
ekkorra vagy megerdsodik és elmélyiil vagy megszakad.

Fliggetleniil attol, hogy az ember Istenben veti reménységét, vagy nem, a gyaszolas
folyamata ugyanaz. A hivé embernek azonban van kapaszkoddja €s reménye, és van
segitsége a gyasz folyamataban.

Gyermekek gyasza:

Sajnos a meghalds ma mar az otthonokbol kivonult a korhazak félelmetes és rideg falai kozeé.
Felndhet Uigy egy gyermek, hogy soha sem latott sem halottat, nem vett részt temetésen,
mikdzben szamtalan rokona meghalt. A gyésszal kapcsolatos hagyomanyok szinte kihaltak.
Mindenki igyekszik minél hamarabb tilesni a veszteségen. Ez a mai gyakorlat oda vezet, hogy
a halal és a meghalés ténye hihetetlen félelmet kelt a felndttekben és a gyerekekben egyarant.
Mikozben az erdszakos haléallal nap, mint nap taldlkozik a gyermek a média révén, nincs
tapasztalata a természetes halalrol.

A kiilonbo6z6 életkorban masként gondolkodnak a gyerekek a halalrol.

Iskolas korig:
A gyerekek még ugy vélik, hogy a halal nem egy végleges esemény, nem egy tény, hanem
valami, ami most van, de holnap nem lesz. Visszavarja a nagysziilét, mint egy utazasbol.



Szerinte, ha a feln6tt akar, akkor visszatér a halalbol, hiszen egyébként is mindenhato. Azt éli
meg, hogy Ot elhagytdk. Szadmadara biintetés, hogy meghalt a szeretett személy. Bar a
kisgyermekeknek nem konnyli megmagyarazni, hogy mi is a halal, fontos, hogy megkiséreljiik,
mert kiilonben a gyerek maga fogja kiegésziteni a részleges informaciokat. Es a gyermeki
fantdzia sokszor taltesz a valdsagon.

Kisiskolas korban:

A gyerekek ebben a korban megértik, hogy a halél ténye visszafordithatatlan. A gyerek fél a
sOtéttol, nem akar egyediill maradni, bekéredzkedik a sziilok dgyaba. Mindez kifejezése a
halalfélelemnek. Ebben a korban sziiksége van a gyereknek, hogy szeretettel segitsék at a
szllok. Ebben az ¢életkorban a gyerekek azt gondoljak, hogy a halott embernek van tudata, csak
mozdulatlansdgra van itélve. Ebben az ¢letkorban mar elgondolkodik a gyermek a sajat
halélarol.

Fontos, hogy a kisgyermekeknek tényszertien mondjuk el, hogy mi torténik. Ha nem mondjuk
el az igazat, ha azt hitetjlik el vele, hogy a szeretett személy csak elutazott, akkor nem tud
elszakadni érzelmileg, azt reméli, hogy viszontlathatja. Ha ez a taldlkozéds elmarad, akkor
nagyon csalddott lesz. Ha nem tud elszakadni, akkor felnétt koraban ez kovetkezményekkel bir
a kapcsolataiban.

Tiz-tizenkét éves korban:

Ebben a korban a halalfélelem az élettél valo félelem. A leszakadas, a testi ndvekedés, a
kisgyerekkorbdl valé kinovés mind egy-egy kicsi halal.

A gyerekekkel beszélgethetiink a halalrol. Elmondhatjuk nekik, hogy mindenkinek véget ér
egyszer az ¢lete. Ha rdkérdez, szeretettel elmondhatjuk, hogy az ¢ élete is egyszer véget ér. De
tegyiik hozza, hogy az még messze van, Isten kezében van. Fontos, hogy megenged;jiik a
gyereknek, hogy elmondja a gondolatait és az érzéseit az elhunyttal kapcsolatban. Ahdnyszor
rakérdez, annyiszor. A sirds fontos része a gyasznak. Segit a belsd fesziiltség oldasaban.

Gyészolas folyvamatanak segitése:

1. Oszinteség: A gyerekeknek nem szabad hazudni a halal tényével kapcsolatban. A
gyerekek azonnal észreveszik a metakommunikéaciobol, hogy valami rossz tortént.
Benne van a levegében. Mindenki komoly, nem szabad viccelni, szomoruak, siras
nyomokat 1at a gyermek. A felndttek hirtelen elhallgatnak, elfordulnak. Minden
szokatlan és furcsa. A kérdéseket leintik. Attol, hogy nem tudjak meg nyiltan, vagy nem
kérdeznek ra, még a gyerekek tudjak az igazat. De az elhallgatassal és a titkolozassal
megtanitjdk nekik, hogy nem szabad errél beszélni. Ez a titkoldzas, tabuizalas
irracionalis félelemhez és szorongashoz vezet. Ezért nem kimélet, ha titkol6znak, vagy
hazudnak a felnéttek az igazsagrol. Mar a betegség iddszakaban is fontos, hogy
megtudja a gyermek, hogy ez akar komoly is lehet, hiszen a gyaszolas folyamatat segiti,
ha mar megeldzdleg tud gyaszolni, el tud koszonni, el tud blcsizni, és az utolsod
talalkozas, beszélgetés megtorténhet, és gy torténhet meg, hogy az egy életre sz6lo
sz¢ép emlék lesz.

Fontos megmondani az igazsagot, de az is fontos, hogy hogyan mondjuk meg.
Szeretetteljes kimélettel. Megfeleld nyugodt helyen, ahol a gyermek sirhat, ha szeretne.
Amikor van elég 1d6 a beszélgetésre. Ez segiti a gyasz feldolgozasat.

Ne csak a halal tényét mondjuk el Gszintén, hanem igyekezziink minden kérdésre
valaszolni. Mondjuk el kiméletese a gyermek szintjén, hogy milyen okbol tortént a
halal. Amire rakérdez, arra fontos, hogy adjunk vélaszt. Ha nem tudjuk, akkor ez legyen
a valasz.



2. Engedni a gyaszt. Fontos, hogy mindenki gyaszolhasson, lehessen szomoru, ha ez kell.
Senibe nem szabad belefojtani sem a gyasszal kapcsolatos érzéseket. Ha sirni akar,
sirjon. Ha csak beszélni az emlékekrol, akkor engedni. A gyermekkorban meg nem ¢lt
gyasz felndttkori lelki és testi problémak sordhoz vezethet. Ez testet 6lthet egészségtelen
blintudatban, depresszioban, egészségtelen kapcsolatalakitasi képességben. Ha egy
gyermek nem gyaszolhatta el a sziileit, lelke mélyén attol fog majd félni, hogy akit
szeret, az el fogja 6t hagyni. Tudni kell, hogy a gyerekek mashogy gyaszolnak, mint a
felndttek. Naluk nem gy jelentkeznek a gyasz fazisai, mint a felndtteknél. Néha ugy
téinnek, mintha nem is gyaszolnanak. Altaliban rovid ideig tartanak a sirés, szomora
szakaszok. A gyerckek képesek nagyon gyorsan valtani az érzelmek k6zott. Soha ne
mondjuk meg senkinek, hogy mit kellene éreznie a gyasz soran. Vannak helyzetek,
amikor példaul egy gyaszol6 felnevet. Es ezt sem szabad megtiltani. Vannak felnéttek,
akik szokatlan mddon fejezik ki a gyaszukat. Példaul tadnccal. Vagy mas fizikai
kifejezési formaval.

3. Segitsiik a gyasz kifejezését. Segithetjiik, batorithatjuk a gyerekeket, hogy verbalisan
vagy nonverbdalisan is kifejezzék a gydszukat. Lehetnek szamunkra furcsa kérései a
gyermeknek. Segithetjiik abban a gyermeket, hogy készitsen emléktargyakat, vagy irja
le az érzéseit, ha nem tudja elmondani. Segitsiik abban, hogy egészséges modon tudja
kifejezni a mélyben meglévd nagy fajdalmat. Az is fontos, hogy ne csak a fajdalmat
fejezhesse ki a gyaszolo, hanem mas érzéseket is, igy a haragjat is példaul. Ha el nem
rendezett ligye van az elhunyttal, akkor segithetiink abban, hogy akar egy levélben
kérjen bocsanatot. Ugyan az elhunyt nem tudja elolvasni, de segit a gydszolonak az
érzelmek kifejezésében és a terhek letételében. Vagy segithetiink egy gyermeknek
abban, hogy meg tudjon fogalmazni egy iméadsagot, amiben Isten segitségével lerendezi
a lelkében 1évd bilintudatot. TaAmogathatjuk abban, hogy megemlékezzen az elhunyt
sziiletésnapjarol, haladla napjarol, halottak napjan a temetdbe virdgot vigyen.
Segithetiink azzal is, hogy egy fat vagy egy novényt iiltetiink el az elhunyt emlékeére.
Elneveziink valamit az elhunyt utan.

4. Fejezziik ki az egyiittérzésiinket, sirjunk a sirokkal. Vigasztaljunk. Szavakkal vagy
szavak nélkiil is kifejezhetjiik azt, hogy valakivel egyiitt érziink. Sajnos nagyon nehéz a
legmegfelelobb szavakat megtaldlni. Ha szavakkal szeretnénk vigasztalni, akkor
nagyon fontos atgondolni, hogy ezek a szavak vajon nem okoznak-e fajdalmat, vagy
nem fojtjak-e a gyaszoloba a szomortsagot, nem allitjak-e meg a gyasz folyamatat. Nem
adhatunk tanacsot, hogy hogyan gyéaszoljon a masik, mert nem gyaszol két ember
egyformén, nem tudjuk, hogy a masik ember, fiatal, gyermek min megy keresztiil.
Sokkal tobbet segit, ha a gyaszoloval egyiitt imadkozunk és kériink erét Istentdl, mintha
a gyaszolonak beszélnénk Istenrdl. Ha ugyanis Istenrdl beszéliink, féleg a gyasz korai
szakaszaban, akkor a legnagyobb joindulattal is mondhatunk olyat, ami eltavolitja
Istentdl a gyaszolot. Kiilondsen vigyazzunk az olyan magyarazgatasokkal, amikor
Istenre hivatkozva akarjuk megfejteni, hogy miért halt meg valaki. Sok olyan felnétt
van, aki azért fordult el Istentdl, mert valaki azt mondta neki, hogy Isten akarta, hogy
meghaljon, akit szeret. Az élet Isten kezében van, am nincsen arra sziiksége, hogy
megharagudjon ra a gyaszold. Ha Istenrdl beszéliink, akkor ne azt mondjuk, hogy
felvitte a mennybe. Hanem inkabb azt, hogy Istennél van. Most egy jo helyen van, ahol
mar nincsen fajdalom. De nekiink faj a hianya.

Gyakran targyak ajandékozéasaval sokkal jobban ki tudjuk fejezni az egyiittérzésiinket.
A targyak azt iizenik, hogy a gyéaszodban is gondolunk rad. Melletted vagyunk.
Szeretilink téged. Fontos vagy nekiink.

A legalapvetobb fizikai sziikségletekben is segiteni lehet. Ilyen az evés, ivas, vagy
barmilyen segitség. A gyasz idején az ember nem képes figyelni a testi sziikségleteire.



Nem eszik, iszik eleget, talhajtja magat. Azzal segithetiink, hogy egyszertien atvallalunk
feladatokat. Nem a temetés kortili feladatokat, mert azok elvégzése a gyaszfolyamatban
segit. Hétkoznapi feladatokat, amik nem kapcsoldodnak a gyaszhoz, temetéshez, de

mégis el kell végezni ilyenkor is.

,, ...leszdllt a Szentlélek mindazokra, akik hallgattak az igét...” (ApCsel 10,44)

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

beszélgetésekben, kozds éneklésben,

imadkozasban.

Sajat  korosztalydnak és egyéni

sajatossadgainak megfeleld szinten:

o Ismerje ¢és mondja el a
gyaszoloknak sz0616 tanitast.

o Ismerje ¢és mondja, el hogyan
vigasztalja a gydszolokat.

o Ismerje és segitséggel értelmezze
a lecke Igéjét: Janos 11,25.

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az oran a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktaté altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,

jatékokban, kozos beszélgetésekben,

ko6z0s éneklésben, imadkozasban.

Sajat  korosztalydnak és egyéni

sajatossagainak megfeleld szinten:

o Tudja a gyaszoloknak sz6lo
tanitast.

o Tudja, hogyan kell vigasztalni a
gyaszolo baratokat.

o Tudja 6nalléan értelmezni a lecke
Igéjét: Janos 11,25.

ORAVAZLAT-JAVASLAT

F6 hangsuly: Arra valé batoritas, hogy a tanulé merje Isten elé vinni veszteségeit.

Kognitiv cél: Annak a felismertetése, hogy megvan a helye a gydsznak €s a reménységnek is.
Affektiv cél: A gyasz, gyasz élmények, veszteségek érzelmi jellemzdi a tanulo életében.
Pragmatikus cél: Arra vald batoritas, hogy a tanuldé merje Isten elé vinni veszteségeit.

Az 6ra 6 részei Javaslatok Moédszertani
javaslatok
Taneszkoz
Motivacio, A gyasz kifejezései — a miivészetekben Zene, kép, vers
rahangolas, (Id. Tovabbi otletek)
elozetes A téma bevezetéséhez hallgassunk meg egy siratot
ismeretek (alabbi linkek koziil is lehet), nézzlink meg muialkotast
aktivalasa ebben a témakorben, olvassunk verset rola. A miivészet a
fajdalomban csodas megfogalmazasokat alkot, ami a
gyerekeket is megszolithatja.
Feldolgozasi Beszélgetés TK Unnepeljiink
javaslat egyiitt! 2. lecke:




— Ki veszitett mar el valakit, akit nagyon szeretett?

Reformatus

Mit érzett? reménységiink-
— Hogyan jelent meg a csaladban a gyasz egy-egy gyaszolok
csaladtag halala kapcsan? vasarnapjan, 99. 0.
—  Ki volt mar temetésen? Mire emlékszik bel6le? Gondold végig!
Besz¢éljétek meg!
Kacsolodo feladat a TK 99. o. Gondold végig!
Beszéljétek meg!
Jézus és a gyasz
— Mit gondolnak, mit mond a Szentiras a halalrol és
a gyaszrol?
— Lazar feltdmasztasanak torténete alapjan (Jn 11):
Kik vannak jelen ezen az eseményen? Ki milyen
szerepben van?
Csoportmunka: gyaszolok és baratok (min. 2 csoport,
a csoportok egy nézopontot valasszanak vagy a
gyaszolokét vagy a baratokét)
— TK100. o. a torténetbdl kiemelt kifejezésekbol
kivalasztani, hogy melyek vonatkoznak az adott
csoportra. Fogalmazzanak meg mondatokat,
amivel ki tudjak fejezni a baratok tamogatasat
vagy a gyaszolok gyaszat
— A csoportok altal megfogalmazott mondatokat
hallgassuk meg csendben és mindegyik utan
mondjuk el az aranymondast: Jézus mondja:
Aranymondas:
.. En vagyok a feltamadds és az élet, aki hisz énbennem,
ha meghal, is él; és aki él, és hisz énbennem, az nem hal
meg soha.” Jn 11,25
Enek javaslat Hadd menjek, Istenem... TK énekgytlijtemény
RE 90./1,2 Tebenned biztunk... 9. ének
TOVABBI OTLETEK

Pilinszky: Gyasz

Fogad kozott fako p

anasz,

maganyossag vacog,
lakatlan partokat kutatsz,

iires minden tagod,
lezart vagy,

mint a karhozat,

a homlokod mogott

csak pore sikoltas maradt

vigasznak, semmi tobb!




Nem 06v a hitlen értelem,
nem fogja szlik szegély,
csillagcsoportokat terel

a partalan szesz¢ly

elamuld szivedre: allsz
tiinddve és hagyod,
belepjenek, mint stirti gyasz,
a foszlo csillagok.

Sirvers

Nem gorbiilhet egyetlen hajukszéla,
6rzom legkisebb rancaik

a kdzeteknél konokabban

az itéletnapig.

Konnyeik szivargo erekben
szemérmesen bujdosnak bennem,
¢s feneketlen tavat dsnak

a mindentud6 hallgatasnak.

Hajnalig sir6 szeretokben

némul el igy a szerelem,

s mar nem is 6k karoljak egymast,
a halhatatlansag olel!

Egy egész orokkévalosag
Orzi mindannyiuknak sorsat;
rendithetetlen, mint a kozet,
mar nem is én Olelem Oket.

INTERNETES FORRAS JAVASLATOK

Okros Csaba: Gyimesi halottsirato
http://www.youtube.com/watch?v=wvgT Iqt37bo

Makam/Bognar Szilvia: Katona siratd
http://www.youtube.com/watch?v=DeltwXnPVpg

Virrasztok: Siratd
http://www.youtube.com/watch?v=Ygr2vRabG0OU

Bonanza Banzai: Valami véget ért
http://www.youtube.com/watch?v=Ap5MI108ina4

Omagyar Méria-siralom
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93magyar M%C3%Alria-siralom



http://www.youtube.com/watch?v=wvgTIqt37bo
http://www.youtube.com/watch?v=De1twXnPVpg
http://www.youtube.com/watch?v=Ygr2vRabG0U
http://www.youtube.com/watch?v=Ap5MI08ina4
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%93magyar_M%C3%A1ria-siralom

Toéth Imre: Siratok II1. (rézkarc)
http://www.hallottad.hu/cikkek/magyar-kolteszet-napja-jozsef-attila-kesei-sirato

Dramapedagogiai otlet: LAZAR TORTENETE

A gyasz témdja nagyon személyes lehet ezért csak megfeleld (szerep)sziir6k segitségével
javasolt foglalkozni vele, kozvetleniil nem. Ilyen szerepsziiré lehet Lazar feltimasztasanak a
torténete. (Janos 11) Ha tudunk olyan tanulorél, akinek friss vagy feldolgozatlan gyaszélménye
van, hagyjuk meg szemlélonek vagy tegyiik olyan szerepbe, ami nem gyaszol6 (pl. legyen Jézus
vagy egy tanitvany, esetleg k6). Fontos a rdhangolés is (megfeleld, nem tal hosszl zenerészlet,
vagy fel lehet egyiitt olvasni Lazar feltdmasztasat egy modern nyelvii forditasbol.)

Osszuk fel a torténetet harom jelenetre, kiragadott pillanatra: (1) Lazér beteg és Jézus hirt kap
réla, (2) Lazar mar a sirban van és Jézus megérkezik a gyaszolokhoz, (3) Jézus kihivja Lazart,
aki megjelenik a sir bejaratanal. Eléképeket fogunk alkotni mindegyik jelenethez, mintha
fényképeket készitettek volna egy-egy pillanatrol. Jelzésértékii diszleteket, kellékeket
hasznalhatunk, de ne készitsiink kiilon jelmezeket, eszkozoket eldre! Egy asztalteritd jo lesz
fejkendének, két parhuzamos pad egy elé allitott székkel sirboltnak, stb. Osszuk el a
szereplOket, majd olvassuk fel (ujra) az adott jelenetet leird verset és kdzosen alakitsuk ki az
¢loképet (a hitoktatd csak annyit segitsen, amennyi feltétleniil sziikséges, ne ¢ rendezzen
mindent és ne akarja mindenképp olyannak a végeredményt, amilyennek elképzelte!). Ha sok
hittanos van, akkor egyes targyak is lehetnek szereplok, pl. ketten 6sszekapaszkodva a sirboltot
lezard koszikla. Ha Osszedllt az elsd €l6kép, menjiink oda egyenként a szereplokhoz, tegyiik a
keziinket a vallukra és kérjiilk meg 6ket, hogy mondjanak néhany olyan érzést, ami most benniik
van (Haldokloé Lazar: pl. fajdalom, félelem, aggddas, vagy késébb az asszonyoknal harag —
amiért Jézus nem segitett -, vadaskodas). Ne legyenek jo ér rossz valaszok, de ha valamelyik
véalasz nem nagyon nem illik oda, kérdezziik ra, hogy “Miért érzed ezt? Miért vagy boldog?
Haldoklik a testvéred!”.

Ha az els6 éloképpel végeztiink, alljunk be a masodikba (ugyanazok a szerepl6k maradnak), és
menjiink Gjra végig az érzéseken. Itt mar tobbszor feltehetjiik a “miért érzed ezt?” kérdést, a
teljesen odailld érzéseknél is. Majd ugyanezt csindljuk a harmadik jelenetnél is. Az utolsé
jelenetnél hagyjuk Jézust a legvégére, hogy az 6 érzéseivel zarjuk a gyakorlatot. Ennél az utolsé
1épésnél mindenki mondhassa, hogy szerinte Jézus mit érzett. Zarasként olvassuk fel a Jn 11,
25-26-0t.


http://www.hallottad.hu/cikkek/magyar-kolteszet-napja-jozsef-attila-kesei-sirato

